
NOVENA EM HONRA DO

VENERÁVEL PADRE  
JEAN GAILHAC



Filho de Béziers

Consciente desde a infância da presença de Deus na sua vida

Sensível, na sua juventude, às necessidades  

dos doentes e dos pobres 

Aberto a deixar-se conduzir pelo Espírito para responder ao 

chamamento de Deus 

Totalmente centrado em Deus

Homem de visão e de coragem

Atento aos sinais dos tempos

Pronto a suportar o sofrimento  

e a rejeição pelas suas convicções.

Um sacerdote íntegro e fiel ao Papa e à Igreja

Amigo dos presos e dos marginalizados

Defensor ardente dos pobres e dos indefesos

Homem de ternura e de força

Homem de compaixão

Cheio de amor e respeito por todas as pessoas

Movido por um desejo ardente de tornar Deus  

conhecido e amado

Fundador do RSCM, participando da Sua obra de Redenção, 

seguindo os passos de Jesus Cristo. 
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Esta novena é uma oportunidade para nos abrirmos à graça e reu-

nir-nos-á em oração durante nove dias, para assinalar o aniversário 

do nascimento de Jean Gailhac (13 de novembro de 1802). Unidos no 

coração e no espírito, agradecemos, mais uma vez, a Deus pelo dom 

do Venerável Jean Gailhac, à Igreja e pedimos a graça de responder ao 

chamamento de Deus, para continuar a missão que o Padre Gailhac 

confiou ao nosso Instituto e a todos aqueles que colaboram connosco.

Reservar um pouco de tempo todos os dias, para rezar e refletir sobre 

um texto da Sagrada Escritura, um pensamento de Gailhac e uma ci-

tação do Papa Francisco ou de outro autor contemporâneo, para ilumi-

nar ou alargar o nosso pensamento  irá, assim o esperamos, abrir-nos 

à Graça, renovar o nosso olhar e concentrar-nos mais no que é impor-

tante. A novena assumirá um significado especial para nós, à medida 

que aprofundamos o nosso desejo de nos tornarmos pessoas “habi-

tadas pela esperança profética, caminhando juntas, arriscando algo 

novo...” durante este ano de preparação para o Capítulo Geral de 2025.

Contemplativo, enraizado na Palavra de Deus, um homem de ação 

compassivo e corajoso, a favor dos mais desfavorecidos, Jean Gailhac 

era também, como sabemos, um escritor prolífico que escrevia regu-

larmente às Irmãs onde quer que estivessem em missão. Enviou-lhes 

palavras de apoio, de conselho e de encorajamento para as ajudar a 

viver a sua vocação e a enfrentar os desafios que se lhes deparavam.  

Hoje, precisamos de ouvir novamente a sua voz para nos encorajar.

Margaret Fielding RSHM,
Roma, novembro de 2024

Introdução  

Irmã Bianca Haglich rscm 
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 Sugerimos que as Irmãs e a Família Alargada se reúnam em grupos, 

se possível, para viver esta novena.  Seria bom reservar um tempo 

diário para:

1. Contemplar, rezar e refletir sobre uma seleção dos escritos do 

Padre Jean Gailhac, em ligação com o tema do dia, à luz da Escritura, 

de textos contemporâneos e das situações actuais do mundo e de 

cada local.  Recomendamos, vivamente, uma pausa contemplativa 

após cada leitura.

2. Refletir sobre uma ou duas questões relacionadas com o tema e, 

partilhar com o grupo o que emergiu na sua oração.   

3. Reúna as conclusões do grupo e escreva uma resposta ou ação final.

4. Rezar em conjunto a bênção do dia ou uma das orações incluídas 

no folheto.

5. No último dia, 16 de novembro, partilharemos uma oração final com 

todas as irmãs e membros da Família Alargada, utilizando o zoom.

Bem-vindos à novena
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Dia 1 – 7 de novembro
ENRAIZADOS EM CRISTO

TEXTO BÍBLICO:  COL.  2:6-7

«Portanto, assim como vocês receberam a Cristo Jesus, o Senhor, continuem a 
viver nele, enraizados e edificados nele, firmados na fé, como foram ensina-
dos, transbordando de gratidão.»

TEXTO DO PADRE GAILHAC: (GS/9/XI/1877)

«O vosso pai tem sempre um modelo diante dos olhos; esse modelo é Jesus 
Cristo. Estudai-o incessantemente e, na medida do possível, com a ajuda da 
graça, esforçai-vos por imitá-lo. Sejamos santos e esforcemo-nos por deixar 
atrás de nós, pessoas suficientemente santas para continuar a nossa obra com 
base nos exemplos e ensinamentos que eles nos deixaram. Que o que Deus 
começou em nós viva, cresça e se torne cada vez mais perfeito.»

PAPA FRANCISCO:  JANEIRO  DE 2024

«Cada batizado é membro do único corpo de Cristo; além disso, todos os seres 
humanos deste mundo são meus irmãos e irmãs, e juntos formamos esta ‘sin-
fonia da humanidade’ da qual Cristo é o Primogénito e o Redentor.»  

REFLEXÃO E PARTILHA	  

Família do Sagrado Coração de Maria, enraizada em Cristo, como podemos 
estar em harmonia uns com os outros e assim, ser testemunhas ardentes e 
agentes do Evangelho, na nossa vida de hoje?       

  

ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO: (GS/20/II/77/C.)

«Que Jesus, paciente, sempre bom, reine para sempre nos vossos corações, nas 
vossas palavras, no tom da vossa voz e em todos os vossos comportamentos. 
Que o vosso rosto seja sereno e deixe transparecer a bondade. Sêde em tudo a 
imagem de Jesus Cristo.»
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 Dia 2 – 8 de novembro
FÉ E ZELO

TEXTO BÍBLICO:  2 TIMÓTEO 1 ,6

«Por essa razão, recordo-te que mantenhas viva a chama do dom de Deus que 
está em ti, mediante a imposição das minhas mãos». 	

PADRE GAILHAC TEXTO: (G/S/30/II I/1884)

«O verdadeiro objetivo do vosso trabalho e da vossa dedicação é tornar 
Deus conhecido e amado generosamente, enraizando-o profundamen-
te nas pessoas que vos são confiadas... O fogo não se acende com gelo, 
não se pode acender o fogo atirando água. O fogo só se acende com fogo.  
Uma brasa morta nunca queimará uma casa. Sois chamados a amar Deus, 
por isso sede o fogo e a chama.»  	

IRMÃ MARIA NATALIA AJAYI

«O que o Senhor espera de nós, é que façamos a diferença nos nossos deveres 
normais, dando apaixonadamente um passo em frente: fazendo-os com ex-
traordinário amor, atenção, dedicação, empenho e humildade de todo o co-
ração.»

REFLEXÃO E PARTILHA

Ao refletir sobre estas passagens, o que é que mais me toca?		
Como podemos ser a chama de um amor extraordinário, para fazer a diferen-
ça e ajudar as mulheres e as crianças ou outras pessoas, à margem da nossa 
sociedade? 

  

ORAÇÃO FINAL:  (GS/8/II I/71/A.)

«Que uma fé viva vos guie, que uma firme esperança em Deus vos sustente, 
que um amor sem limites vos inflame de um santo zelo pela santidade pessoal 
e pelo êxito na missão em que vos encontrais. Que a humildade embeleze as 
vossas atitudes e a vossa vida».
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 Dia 3 – 9 de novembro
MARIA,  MÃE DE TODOS

TEXTO BÍBLICO:  LUCAS 1 ,  39-56

«Naqueles dias, Maria levantou-se e foi apressadamente para a região monta-
nhosa, para uma cidade de Judá, entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. 
Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, o bebé saltou no seu ventre. Isabel 
ficou cheia do Espírito Santo e exclamou em alta voz: “Bendita és tu entre as 
mulheres e bendito és o fruto do teu ventre! E porque me foi concedido que a 
mãe do meu Senhor viesse ter comigo?».  

TEXTO DO PADRE GAILHAC: 21 DE MAIO DE 1886 B  

«É filha de Maria, nascida no seu Coração para sempre bendito. Maria é a 
mais bela imagem de Jesus, tem todos os seus traços. A Sagrada Escritura diz 
que ela é bela como a aurora, como o sol, e diz também que ela é bela e suave 
como a lua, cuja luz é um reflexo da luz do sol. Por isso, como filha de Maria, 
nascida no seu Coração, deve ser a sua imagem».	

PAPA FRANCISCO

«As mulheres corajosas que estão presentes na Igreja: elas são como Maria. 
Corajosas: levantam-se e ajudam os outros. Servir os outros é um sinal cristão.  
Quem não vive para servir os outros, não merece viver».

REFLEXÃO E PARTILHA

Quem são as mulheres corajosas, as Marias e as Isabéis que eu admiro?
Como é que eu/nós podemos “levantar-nos e servir os outros”, estar ao lado 
dos outros com a maior generosidade e cuidado?

  

ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO: MAGNIFICAT

«A minha alma glorifica o Senhor, e o meu espírito se alegra em Deus, meu 
Salvador…»
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 Dia 4 – 10 de novembro
UNIDADE NA DIVERSIDADE

TEXTO BÍBLICO:  JOÃO 17,23

«Eu neles, e tu em mim, para que eles sejam perfeitos em unidade, e para que o 
mundo conheça que tu me enviaste a mim, e que os tens amado a eles como me 
tens amado a mim».	

TEXTO DE MARY MILLIGAN: (OS PRINCIPAIS ELEMENTOS DA ESPIRITUALIDADE 

DE GAILHAC)

 

«União, União, Caridade ;Todos, Todos, Sempre”- palavras finais de P. Gailhac
A obra de Deus deve ser realizada por um grupo unido no mesmo Espírito, 
o Espírito do próprio Jesus Cristo. Esta unidade exige relações baseadas na 
simplicidade, no respeito, no cuidado e no amor. Para o nosso Instituto, a 
diversidade de obras é um modo de realizar a ÚNICA obra para a qual somos 
enviados (missão): tornar Deus conhecido e amado é revelar Deus e chamar os 
outros a reconhecer a glória de Deus, em Jesus Cristo».  	

EVANGELII  GAUDIUM  N. º 131   

«A diversidade deve ser sempre reconciliada com a ajuda do Espírito Santo; só 
Ele pode suscitar a diversidade, a pluralidade e a multiplicidade e, ao mesmo 
tempo, realizar a unidade.»

REFLEXÃO E PARTILHA

Família do Sagrado Coração de Maria, como podemos ser pessoas unidas em   
coração e a alma, enquanto nos esforçamos por responder ao apelo de Deus, 
para que todos tenham vida?
Há alguma coisa, algum projeto que possamos criar juntos, na nossa diversi-
dade, como Família do Sagrado Coração de Maria? Um projeto que construa 
a Unidade, traga cura ou libertação, tanto para nós como para os outros?
   
 

ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO:  (GS/23/VII/1886)

«Se todos os membros do pequeno Instituto, cheios de fé, esperança e amor, 
viverem sempre unidos a Jesus Cristo, se cada um for sua imagem e semelhança, 
que grande alegria! Vivei em perfeita caridade e unidade e, se fordes fiéis em 
seguir estes conselhos, Deus viverá em todos vós! Sede fortes até ao fim!»   
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 Dia 5 – 11 de novembro
SINAIS DOS TEMPOS

TEXTO BÍBLICO:  JOÃO 1 ,1-3   

«No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 
Ele estava no princípio com Deus. Todas as coisas foram feitas por intermédio 
dele, e sem ele nada do que foi feito se fez.»

TEXTO DO PADRE GAILHAC: (GS/ND/1873 B)

«A criação, na sua totalidade, foi feita à imagem de Deus. Deus criou os céus, 
as árvores, as plantas, os animais que vagueiam pela terra e as aves que voam. 
Depois, Deus criou o homem, no qual está unida toda a matéria criada. Toda 
a criação foi feita à sua imagem».   
	

RAINER MARIA RILKE:

«Para o Criador, não há pobreza. Tudo está a florescer na maior despreo-
cupação».

REFLEXÃO E PARTILHA

Vou parar um momento para saborear a frase que mais me tocou.  
Como podemos responder às alterações climáticas, que estão a provocar a 
deslocação de tantas pessoas, com consequências impensáveis?	

ORAÇÃO CONCLUSIVA:  (GS/19/XI/77/A.)

«Que Deus, bom e misericordioso, seja para sempre abençoado e glorificado 
por todos nós. Que Ele viva para sempre no vosso coração, que Ele vos 
conserve fortes e vigorosos para realizar todas as Suas obras e as estabeleça 
solidamente».
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 Dia 6 – 12 de novembro
SANTIDADE E HOSPITALIDADE

TEXTO BÍBLICO:  GÉNESIS 18,1-8

«O Senhor apareceu-lhe junto aos carvalhos de Manre, estando ele sentado à 
porta da sua tenda, no calor do dia. Levantou os olhos e olhou, e eis que três 
homens estavam diante dele. Quando os viu, correu da porta da tenda ao seu 
encontro e, inclinando-se para a terra, disse: “Senhor, se achei graça aos 
teus olhos, não deixes passar o teu servo. Trazei um pouco de água, lavai 
os vossos pés e descansai debaixo da árvore, enquanto eu trago um bocado 
de pão…”» 	

TEXTO DO PADRE GAILHAC: (GS/2/VIII/77/A)

«Ser santo é copiar Jesus Cristo, é revestir-se d’Ele. Para copiar Jesus Cristo,  
é preciso tê-lo diante dos olhos. Não se pode copiar o que não se vê. Não bas-
ta olhar para Ele por um momento, é preciso vê-Lo sempre. Não basta vê-Lo,  
é preciso estudá-Lo.» 

JOSÉ FRAZÃO CORREIA SJ (“NOTAS DE SANTIDADE”)

«O teólogo Christop Theobald identifica a santidade de Jesus, em dois grandes 
traços: a hospitalidade e o desapego de si mesmo. A sua disponibilidade para se 
deixar surpreender e aprender com quem encontra pelo caminhoo.»

REFLEXÃO E PARTILHA

Reflita cuidadosamente sobre as passagens acima.  Anote aquela que o toca 
profundamente, e porquê?  
Como podemos ser hoje, como Abraão e Jesus: com a mente e o coração aber-
tos a todos os que vêm ao nosso encontro, “nas nossas casas”, independente-
mente de quem ou do que são? Esta atitude exige uma mudança? Em caso 
afirmativo, como é que essa mudança pode ter lugar?

ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO:  (GS/16/II/82/A.)

«Que Jesus, que vos ama com amor eterno, habite no vosso coração e vos 
cumule de toda a espécie de graças, vos abençoe e vos conduza à santidade.»
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 Dia 7 – 13 de novembro
ANIVERSÁRIO DO PADRE GAILHAC

TEXTO BÍBLICO:  MATEUS 5,3-9 

«Bem-aventurados os pobres em espírito, porque deles é o Reino dos Céus. 
Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados. Bem-aventurados 
os mansos, porque herdarão a terra. Bem-aventurados os que têm fome e sede 
de justiça, porque serão saciados. Bem-aventurados os misericordiosos, por-
que alcançarão misericórdia. Bem-aventurados os puros de coração, porque 
verão a Deus. Bem-aventurados os pacificadores, porque serão chamados fi-
lhos de Deus.»	

TEXTO DO PADRE GAILHAC: (GS/28/VIII/1878 A)

«Quero dedicar-me à glória de Deus, à minha própria santificação e à santi-
ficação do meu próximo. Quero amar a Deus e fazê-lo amado, em tudo e em todo 
o lado. Quero que o último pensamento do meu coração e as últimas palavras da 
minha boca sejam: Eu amo Jesus e quero fazer com que ele seja amado.»	

REFLEXÃO E PARTILHA

«O Padre Gailhac escreveu estas resoluções durante o seu retiro de preparação 
para a ordenação sacerdotal, e elas contêm a essência do que sempre o moveu 
na vida.» (Ir. Maria Antónia rscm: “A Salvação em Jesus Cristo”, pag. 49).  
No dia do seu aniversário, vamos dar graças por este homem invulgar!  Talvez 
seja também tempo de refletir sobre quais são as minhas resoluções funda-
mentais que me fazem levantar todos os dias.

ORAÇÃO CONCLUSIVA:  (GS/16/II/82/A.)

Deus de amor, neste dia em que celebramos o nascimento de Jean Gailhac, 
damos graças pelo dom particular do Espírito que lhe foi concedido e que 
partilhamos como Instituto ao serviço da Igreja e da vida do mundo. 
Recordamos com gratidão, as muitas pessoas que participaram na missão que 
confiastes a Jean Gailhac: fazer-Vos conhecido e amado e de proclamar que 
Jesus, vosso Filho, veio para que todos tenham vida.

Que o fogo do zelo que inspirastes a Jean Gailhac, continue a viver no coração 
de todos os membros do Instituto e de todos aqueles que são inspirados 
pela graça do nosso carisma. Que Maria, que guardava todas as coisas e as 
meditava no seu coração, nos acompanhe de, modo especial, ao celebrarmos a 
vida de Jean Gailhac, fiel discípulo do vosso Filho Jesus. Amén.	
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 Dia 8 – 14 de novembro
COMPAIXÃO E GENTILEZA

TEXTO BÍBLICO:  MATEUS 11 ,29

«Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde 
de coração, e encontrareis descanso para as vossas almas». 

TEXTO DO PADRE GAILHAC: (GS/15/III/1877/A)

«É através da santidade de vida, acompanhada de bondade, de mansidão, de 
e uma determinação celeste de atingir o fim, que é que Deus seja conhecido, 
amado e glorificado. Que Deus seja conhecido, amado e glorificado.»

GAUDETE ET EXULTATE 131

«Olhemos para Jesus. A sua compaixão profunda não o isolava, não era uma 
compaixão paralisante, tímida ou vergonhosa, como tantas vezes nos aconte-
ce, muito pelo contrário! Pelo contrário, era uma compaixão que o encorajava 
a sair de si mesmo com vigor, a anunciar, a enviar em missão, a enviar para 
curar e libertar».

REFLEXÃO E PARTILHA

Ao refletir sobre estas leituras, apercebo-me do que se está a mover dentro 
de mim.  
Como é que hoje, posso assumir o jugo da gentileza e da compaixão de Cristo? 
Há alguma pessoa ou grupo de pessoas a quem me possa dirigir ativamente 
para ouvir, ajudar ou rezar hoje?  

 

ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO:  (GS/10/IX/1881)

«Ó Deus, realiza em nós a tua imagem. Dá-nos a tua mansidão e a de Jesus 
Cristo, que é um só contigo. Senhor, dá-nos a tua mansidão. Usá-la-emos 
apenas para a vossa glória e para vos fazer amar, abençoar e glorificar todos 
os que vos forem confiados. Pedimos-vos isto por Jesus Cristo, vosso Filho. 
Amén»
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 Dia 9 – 15 de novembro
GRATIDÃO/ ALEGRIA/ ESPERANÇA

TEXTO BÍBLICO:  LUCAS 4:18-19

«O Espírito do Senhor está sobre mim, porque ele me ungiu para anunciar 
a boa nova aos pobres. Enviou-me a proclamar a liberdade aos presos e a 
recuperação da vista aos cegos, a libertar os oprimidos, a proclamar o ano da 
graça do Senhor.»    

CARTA ILT: 24 DE FEVEREIRO DE 2024

«A eficácia da nossa missão depende do facto de cada um de nós a viver com 
responsabilidade e integridade. Como Jean Gailhac recordava frequentemente, 
a missão das Irmãs é obra de Deus. A nossa força está em Deus, que chamou o 
Padre Gailhac, Mère Saint Jean e todas as irmãs que nos precederam, e as en-
viou para serem portadoras da Luz no seu tempo e lugar: Deus chama-nos hoje 
a continuar esse sonho.»	

REFLEXÃO E PARTILHA

Hoje, com um coração alegre, uma esperança inabalável e uma profunda gra-
tidão, nós, Família do Sagrado Coração de Maria em Missão, continuamos a 
responder ao chamamento de Deus e a perseguir o sonho que o Padre Gailhac 
nos deu. Aguardamos com expetativa a nova fundação em Angola, a prepara-
ção do Capítulo Geral e a celebração do Ano Jubilar em 2025. 

Partilhemos o que nos faz felizes e cheios de esperança na nossa missão.

ORAÇÃO PARA A BEATIFICAÇÃO  

«Ó Deus, que achais a Vossa glória nos méritos dos Vossos santos e Vos 
comprazeis a exaltar as suas virtudes, escutai favoravelmente as orações que 
Vos dirigimos em favor do Vosso fiel Servo Padre Jean Gailhac, Fundador dos 
Religiosos do Sagrado Coração de Maria.
Lembrando-Vos o zelo ardente que ele testemunhava pela salvação das pessoas, 
pela caridade tão generosa que exercia em favor dos pobres, por um amor tão 
forte que o unia à Igreja e pela sua devoção filial ao Sagrado Coração de 
Maria, dignai-Vos a glorificá-lo na terra e conceder-nos, com a graça que 
vos solicitamos, a sua beatificação, virmos a ser suas/seus fiéis imitadoras/es. 
Ámen»
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Padre Gailhac, a vossa compaixão pelas mulheres e pelos órfãos 

levou-vos a convidar Appollonie e as suas companheiras a reunirem-

se há 175 anos para fundar o Instituto das Religiosas do Sagrado 

Coração de Maria.  Queremos celebrar esse momento, agradecidos 

pela vossa abertura e recetividade ao Espírito, escutando o grito dos 

pobres para que “Todos tenham vida”.

Hoje, a vossa Família do Sagrado Coração de Maria, em missão 

em muitos países e numa variedade de ministérios, pede-vos 

que intercedais por ela: seja qual for a nossa idade, que sejamos 

pessoas atentas aos movimentos do Espírito e prontas a responder 

generosamente às necessidades do nosso tempo.

 

Pedimos-vos que abençoeis as nossas comunidades RSCM e as 

comunidades no sentido mais largo, para que possamos ter um forte 

sentido de pertença a Deus, uns aos outros e ao mundo. Pedimos uma 

bênção especial para os países devastados pela guerra e para todas 

as pessoas necessitadas, aquelas que estão sozinhas, doentes, sem 

abrigo, fugindo de abusos ou torturas... 

PARA QUE TODOS POSSAM TER VIDA

Amén

 Oração ao Padre Gailhac

Irmã Bernadette Crook
Gostaríamos de agradecer a Madeleine Fitzpatrick, 
Marion Shanahan e Cláudia Pacheco pela redação deste livreto. 




