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INSTITUTO DAS RELIGIOSAS DO
SAGRADO CORAGAO DE MARIA
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TERCO LAUDATO SI’ OU TERCO ECOLOGICO

O Papa Francisco, ao publicar a Laudato Si’, em 18 de junho de 2015, langou um convite a unirmos
esforcos na busca de solugdes concretas em defesa da nossa Casa Comum. Considerando os
desajustes climaticos, os problemas ambientais e as desigualdades sociais que clamam por cuidados
e solucGes, dizia ele:

[...] “as atitudes que dificultam os caminhos de solu¢Go, mesmo entre os crentes, vio
da negacgdo do problema a indiferenca, a resignagcdo acomodada ou a confianga cega
nas solugdes técnicas. Precisamos de nova solidariedade universal. Como disseram os
bispos da Africa do Sul, «sdo necessdrios os talentos e o envolvimento de todos para
reparar o dano causado pelos humanos sobre a criagdo de Deus».[22] Todos podemos
colaborar, como instrumentos de Deus, no cuidado da criagdo, cada um a partir da
sua cultura, experiéncia, iniciativas e capacidades” (LS 14).

Nesta Semana Laudato Si’, de 22 a 29 de maio, intensifiguemos as nossas acoes e oragdes pela vida
do planeta, pela vida de todas as pessoas, pela vida em plenitude para tudo e para todos.

Um meio para isso sera a ora¢ao do Terco.

O terco Laudato Si’ é uma técnica de oracdo simples para rezar por todas as necessidades
particulares e do mundo. O terco ecoldgico pode nos ajudar a desenvolver uma “espiritualidade
ecoldgica” (LS 216) e a aprofundar nossa “conversao ecoldgica” (LS 217-221) da seguinte forma:

e Desenvolvendo atitudes espirituais de louvor a Deus Criador e de fraternidade universal com
toda a Criacao.

e Aumentando nossa capacidade de contemplar a beleza da Criagdo com respeito e
admiracao.

e Aprofundando a paz interior e a nossa relagdo com Deus Criador.

e Trazendo as necessidades das pessoas e do mundo para a nossa contemplagdo.

A seguir, segue uma sugestdo de “Terco Ecoldgico” adaptado as nossas comunidades SCM, para ser
usado quando e da forma como for mais conveniente a cada comunidade.

Bom proveito!

Cristina Caetano

‘Como devemos usar os bens da terra, que Deus nos dd: usd-los com economia. Nada deixar perder;
sempre o necessdrio, ndo o supérfluo.” (Gainhac, in: 65/18/IX/83/A. Vol. IT, p. 422.)




Sugestao de “Terco Ecoldgico”:

1.

Escolher um local apropriado: se possivel, onde se tenha vista para o verde ou o bairro, no

jardim, sob arvores, perto de agua... enfim, que favoreca o contato com a natureza.

Ter presente os sete objetivos da Laudato Si’:

Adogao de Compromisso
Resposta . . NP oA
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Preparar bem o ambiente: recipiente com terra; jarra com agua; uma vela acesa (fogo); flores;

objetos ou imagens que evocam os clamores da terra e dos pobres...

Selecionar cantos que falem da criagao.

Ter cépias de oragdes relacionadas a Laudato Si’.

Fazer um tempo para sentir, contemplar e tomar consciéncia da natureza e seu valor: respirar

profundamente o ar; admirar o verde; sentir o vento; captar a luminosidade; tocar a terra;

observar os passaros, se houver.... Sintonizar mente, espirito e coragdo com Deus, com a Casa

Comum e com os seres humanos do mundo inteiro!

Rezar o terco, explicitando brevemente (duas ou trés falas) o sentido de cada momento,
sempre ligado as propostas da Semana Laudato Si’.

No inicio: explicitar algumas intengdes pelas quais rezamos o tergo.

“O Rosario(terco) é oracdo contemplativa, bem de acordo com a figura de Maria que
guardava e meditava no seu coracdo os mistérios de Cristo. Ele ajuda a Igreja a viver uma de
suas caracteristicas que é a da escuta de seu Mestre e Senhor. Pela contemplacdo a que ele
conduz, favorece a assimilacdo do jeito de ser de Cristo, dos sentimentos e ensinamentos.”
(Pe. Antonio Vanlentini Neto, in: https://comshalom.org/a-historia-da-origem-do-rosario/).

12 Mistério: explicitar alguns motivos pelos quais podemos louvar a Deus.

“Depois da criagcdo do homem e da mulher, diz-se que ‘Deus viu tudo quanto havia feito, e
era muito bom’. A Biblia ensina que cada ser humano é criado por amor, feito a imagem e
semelhanca de Deus. Esta afirmag¢do mostra-nos a imensa dignidade de cada pessoa
humana, que ‘ndGo é somente alguma coisa, mas alguém’... Quando nos damos conta do
reflexo de Deus em tudo o que existe, o coragcdo experimenta o desejo de adorar o Senhor
por todas as suas criaturas e juntamente com elas.” (Laudato SV, 65.87).

22 Mistério: explicitar alguns motivos pelos quais devemos pedir perdéo a Deus.

“Recordemos o modelo de Sdo Francisco de Assis, para propor uma s relagdo com a criagdo,
como dimensdo da conversdo integral da pessoa. Isso exige também reconhecer os proprios
erros, pecados, vicios ou negligéncias, e arrepender-se de coragdo, mudar a partir de dentro.
... Para realizar essa reconciliagGo, devemos examinar as nossas vidas e reconhecer de que
modo ofendemos a cria¢do de Deus com as nossas agdes e com a nossa incapacidade de agir.

Devemos fazer a experiéncia de uma conversdo, de uma mudanga de coragdo”. (Laudato Si,
218).

32 Mistério: rememorar pessoas que doa(ra)m a vida em defesa da Casa Comum.




“A humanidade possui ainda a capacidade de colaborar na construgdo da nossa casa comum.
Desejo agradecer, encorajar e manifestar apre¢o a quantos, nos mais variados setores da
atividade humana, estdo trabalhando para garantir a protegdo da casa que partilhamos.
Uma especial gratiddo é devida aqueles que lutam, com vigor, por resolver as dramdticas
consequéncias da degrada¢do ambiental na vida dos mais pobres do mundo. Os jovens
exigem de nés uma mudanga...”. (Laudato Si', 13).

42 Mistério: sugerir alguns elementos do que seria uma ‘espiritualidade ecoldgica’,
possivel de ser vivenciada por nos e por todas as pessoas de boa vontade.

“Santa Teresa de Lisieux convida-nos a pér em prdtica o pequeno caminho do amor, a néGo
perder a oportunidade de uma palavra gentil, de um sorriso, de qualquer pequeno gesto que
semeie paz e amizade... pelos quais quebramos a Iégica da violéncia, da exploragdo, do
egoismo... O amor, cheio de pequenos gestos de cuidado mutuo, é também civil e politico...
Juntamente com os pequenos gestos didrios, o amor social impele-nos a pensar em
estratégias que detenham a degradagdo ambiental e incentivem uma ‘cultura do cuidado’
que permeie toda a sociedade... Isto faz parte da espiritualidade, é exercicio da caridade,
amadurece e santifica.” (Laudato Si’, 230-231).

52 Mistério: sugerir medidas prdticas para tornar nosso estilo de vida mais sobrio e
coerente com os objetivos da Laudato Si’.

“A Carta da Terra convida-nos, a todos, a comegar de novo... Que o0 nosso seja um tempo que
se recorde pelo despertar de uma nova referéncia perante a vida, pela firme resolugdo de
alcangar a sustentabilidade, pela intensificagdo da luta em prol da justica e da paz e pela
jubilosa celebragdo da vida... Sempre é possivel desenvolver uma nova capacidade de sair de
si mesmo rumo ao outro. Sem tal capacidade, ndo se reconhece as outras criaturas o seu
valor, ndo se sente interesse em cuidar de algo para os outros, ndo se consegue impor limites
para evitar o sofrimento ou a degradagdo que nos rodeia... Quando somos capazes de
superar o individualismo, pode-se realmente desenvolver um estilo de vida alternativo e
torna-se possivel uma mudancga relevante na sociedade.” (Laudato Si’, 207-208).

Final: oragdo para o quinto aniversdrio da Laudato Si’.

Deus de amor,

Criador do céu e da terra e de tudo que neles contém,

Nos criastes a vossa imagem e nos tornastes administradores
da vossa criacao.

Nos abengoastes com o sol, a agua e a terra fertil

para nutrir a todos.

Abri as nossas mentes e tocai 0s nossos coragoes,

para que possamos atender ao vosso dom da criagao.

Ajudai-nos a ser conscientes de que a nossa casa comum
pertence nao apenas a nos, mas a todas as suas criaturas e
todas as futuras geracoes, e que é nossa responsabilidade
preserva-la,

Que possamos ajudar a cada pessoa garantir o alimento e os
recursos que necessitam.

Fazei-vos presente para os necessitados nestes tempos
dificeis, especialmente os mais pobres e que correm o risco
de serem esquecidos.

Transformai 0 nosso medo e sentimentos de isolacao em
esperanca e fraternidade para que possamos
experimentar uma verdadeira conversao do coracao.

Ajudai-nos a demonstrar solidariedade criativa para
abordar as consequéncias desta pandemia global,
Tornai-nos corajosos para abragar as mudancas que sao
necessarias na busca pelo bem comum.

Que possamos sentir, agora mais do que nunca, que
estamos todos interligados e interdependentes.

Fazei com que possamos escutar e atender ao grito da
terra e ao grito dos pobres.

Que estes sofrimentos atuais sejam as dores de parto para
um mundo mais fraterno e sustentavel.

Oramos sob o olhar amoroso de Maria, Auxilio dos Cristaos,
por Cristo, nosso Senhor.
Amém




Laudato Si’:

Deus de amor,

Criador do céu e da terra e de tudo que neles contém,
Nos criastes a vossa imagem e nos tornastes
administradores da vossa criacao.

Nos abencoastes com o sol, a agua e a terra feértil

para nutrir a todos.

Abri as nossas mentes e tocai os nossos coracoes,

para que possamos atender ao vosso dom da criacao.

Ajudai-nos a ser conscientes de que a nossa casa
comum pertence nao apenas a nos, mas a todas as suas
criaturas e todas as futuras geracoes, e que é nossa
responsabilidade preserva-la.
Que possamos ajudar a cada pessoa garantir o alimento
€ 0S recursos que necessitam.

Fazei-vos presente para os necessitados nestes tempos
dificeis, especialmente os mais pobres e que correm o
risco de serem esquecidos.

Transformai o nosso medo e sentimentos de isolacao em
esperanca e fraternidade para que possamos
experimentar uma verdadeira conversao do coragao.

Ajudai-nos a demonstrar solidariedade criativa para
abordar as consequéncias desta pandemia global,
Tornai-nos corajosos para abracar as mudancas que sao
necessarias na busca pelo bem comum.

Que possamos sentir, agora mais do que nunca, que
estamos todos interligados e interdependentes.

Fazei com que possamos escutar e atender ao grito da
terra e ao grito dos pobres.

Que estes sofrimentos atuais sejam as dores de parto
para um mundo mais fraterno e sustentavel.

Oramos sob o olhar amoroso de Maria, Auxilio dos
Cristaos, por Cristo, nosso Senhor.

Amém

=

SEMANA
LAUDATOSI'2020  o-ociilmdtimvonmeracs

A\




‘ .\ Movimento Catélico

"’ Global pelo Clima

Oracao pela nossa terra
Papa Francisco*

Deus Onipotente,
que estais presente em todo o universo
€ na mais pequenina das vossas criaturas,
Vés que envolveis com a vossa ternura
tudo o que existe,
derramai em nés a forga do vosso amor
para cuidarmos da vida e da beleza.
Inundai-nos de paz,
para que vivamos como irmaos € irmas
sem prejudicar ninguém.
O Deus dos pobres,
ajudai-nos a resgatar
os abandonados e esquecidos desta terra
que valem tanto aos vossos olhos.
Curai a nossa vida,
para que protejamos 0 mundo
e nao o depredemos,
para que semeemos beleza
e nao poluigao nem destrui¢ao.
Tocai os coragoes
daqueles que buscam apenas beneficios
a custa dos pobres e da terra.
Ensinai-nos a descobrir o valor de cada coisa,
a contemplar com encanto,
a reconhecer que estamos profundamente unidos
com todas as criaturas
no nosso caminho para a vossa luz infinita.
Obrigado porque estais conosco todos os dias.
Sustentai-nos, por favor, na nossa luta
pela justica, o amor e a paz.

*Carta Enciclica Laudato Si’, sobre o cuidado da casa Comum
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Oracgao crista com a criagao
Papa Francisco*

Nos Vos louvamos, Pai,
com todas as vossas criaturas,
que sairam da vossa mao poderosa.
Sao vossas e estao repletas da vossa presenca
e da vossa ternura.
Louvado sejais!
Filho de Deus, Jesus,
por Vés foram criadas todas as coisas.
Fostes formado no seio materno de Maria,
fizestes-Vos parte desta terra,
e contemplastes este mundo
com olhos humanos.

Hoje estais vivo em cada criatura
com a vossa gloria de ressuscitado.
Louvado sejais!

Espirito Santo, que, com a vossa luz,
guiais este mundo para o amor do Pai
e acompanhais o gemido da criagao,
Vés viveis também nos nossos coragdes
a fim de nos impelir para o bem.
Louvado sejais!

Senhor Deus, Uno e Trino,
comunidade estupenda de amor infinito,
ensinai-nos a contemplar-Vos
na beleza do universo,
onde tudo nos fala de Vos.
Despertai o nosso louvor e a nossa gratidao
por cada ser que criastes.
Dai-nos a graga de nos sentirmos
intimamente unidos
a tudo o que existe.

Deus de amor,
mostrai-nos 0 nosso lugar neste mundo
como instrumentos do vosso carinho
por todos os seres desta terra,
porque nem um deles sequer
& esquecido por Vés.
lluminai os donos do poder e do dinheiro
para que nao caiam no pecado da indiferenca,
amem o bem comum, promovam os fracos,
e cuidem deste mundo que habitamos.
Os pobres e a terra estao bradando:
Senhor, tomai-nos
sob o vosso poder e a vossa luz,
para proteger cada vida,
para preparar um futuro melhor,
para que venha o vosso Reino
de justica, paz, amor e beleza.
Louvado sejais!

Amém.

*Carta Enciclica Laudato Si’, sobre o cuidado da casa Comum




